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Metoda przezwyciezania trudnos$ci w nauce czytania
Propozycje éwiczen niwelujace dysfunkcje oddychania

Wiasciwy sposoéb potykania warunkiem prawidtiowej wymowy

Prawidlowy sposéb potykania. Potykanie jest umiejetnoscig
bardzo wazna, pojawiajaca sie juz w tonie matki, umozliwiajgca
odzywianie. Poczatkowe
potykanie niemowlece, po wyrosnieciu zebow mlecznych (3-4 r.z.)
przechodzi w system potykania poniemowlecego, z korncem jezyka
skierowanym do przedniej czesci podniebienia. Stwarza to warunki do
poprawnej artykulacji ( gtoski przedniojezykowe). Jesli wystepuje wada
zgryzu i artykulacji, to sygnat, ze nalezy rozpoczaé leczenie od nauki
wiasciwego sposobu potykania. Prawidtowe potykanie powinno byé
dobrze opanowane do rozpoczecia sie wymiany zebow przednich
mlecznych na state, by nie prowokowac jezyka do wciskania w szpare
powstatg po usunieciu zeba.

Trzy etapy nauki prawidtiowego potykania.

|. unoszenie jezyka

Il. potykanie Sliny



http://gubin.com.pl/sp3/logopeda/89-warto-przeczyta.html
http://gubin.com.pl/sp3/logopeda/91-propozycje-wicze-niwelujce-dysfunkcje-oddychania-.html
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lll. picie ptynow.
ad. 1

Nauke nalezy rozpoczac€ od Cwiczen unoszenia jezyka z pozycji
poziomej do podniebienia w okolicy siekaczy. Cwiczymy :

- pokazujac na sobie

- dotykajac konca jezyka i czesci przyzebnej podniebienia, przedmiotem
lub palcem

- wymawiajac stowa rozpoczynajgce sie na I-Skrécone wedzidetko nie
jest przeszkodg w wykonywaniu ¢wiczen , gdyz w trakcie ¢wiczen
rozcigga sie. Brak unoszenia jezyka w wieku szkolnym jest sygnatem
alarmujacym - dowodzi bardzo znacznego zaburzenia w moézgowym
o$rodku koordynaciji jego czynnosci. Kiedy juz potrafi unosi¢ jezyk,
przechodzi sie do nastepnego etapu nauki.

ad. 2

Polega na uczeniu potykania sliny z koncem jezyka ukierunkowanym do
podniebienia i utrzymaniu go w tej pozyciji przez caty akt potykania.
Zachowanie jezyka sprawdza sie trzymajac prawg rekag gtowe dziecka
od tytu, dwoma palcami lewej reki rozchyla sie wargi a kciuk uktada na
krtani polecajac unieé¢ jezyk do podniebienia. Zaobserwujemy utozenie
jezyka, a dodatkowo potwierdzenie potknigcia przez uniesienie krtani.

Nieprawidtowemu potykaniu towarzyszy przewaznie napinanie warg.
Potykanie z jezykiem uniesionym do podniebienia i bez towarzyszacego
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napiecia warg, jest dowodem opanowania przez ¢wiczacego tego etapu
| pozwala przej$¢ do nastepnego.

ad .3

Ten etap to zastosowanie wyuczonej techniki potykania do spozywania
ptynow. Brak grymasu przy robwnoczesnym wzmozeniu aktywnosci
miesni podzuchwowych, czesto wraz ze sciggnigciem gtowy ku dotowi,
szczegoOlnie na poczatku, jest objawem prawidtowego przebiegu aktu
potykania. Dla utrwalenia tej funkcji, Cwiczenie picia ptyndw powinno
mie¢ miejsce kilkakrotnie w ciggu dnia.

Nadal powinno sie czesto dziecku przypominaé o uktadaniu jezyka na
podniebieniu, szczegoblnie przed positkami.

Bardzo wazne, aby funkcja potykania byta wtasciwa przed wymiang
przednich zebéw mlecznych na state. Zwalczanie utrwalonego
nieprawidtiowego potozenia jezyka w wieku pozniejszym jest zadaniem
trudnym.

Renata Kuczynska- Wichmann
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