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Metoda przezwyciezania trudnosci w nauce czytania

Wiasciwy spos&oacute;b potykania warunkiem prawidtowej wymowy
Propozycje éwiczen niwelujace dysfunkcje oddychania

Metoda przezwyciezania trudnosci w nauce czytania
Liczba dzieci z roznymi wadami wymowy wzrasta. Dzieci te

majg trudnosci z naukg czytania i pisania , z wtasciwym
komunikowaniem sie z otoczeniem, narazone sg na przykre uwagi ze
strony kolegow. Zaburzenia mowy  majg ogromny wptyw na
ksztattowanie sie osobowosci dziecka, sprzyjajg rozwijaniu sie
niepozadanych cech tj. niska samoocena, nieSmiato$é. Praca logopedy
polega na usuwaniu wad artykulacyjnych, wspomaganiu nauki czytania
| pisania oraz podnoszeniu samooceny dziecka.

Chciatabym zapozna¢ Panstwa z metodg nauki czytania i pisania, ktérg
z powodzeniem wykorzystuje w swojej pracy.

Czynno$¢ czytania dla niewprawnego tej umiejetnosci dziecka jest
udreka, nawet jesli zna wszystkie litery i potrafi sprawnie gtoskowac.
Czesto staje sie bezradne przy dtuzszym wyrazie ( nim dotrze do
ostatniej gtoski - zapomina pierwsza).

Joanna Baran proponuje zestaw ¢wiczen ( wprawek ),
wykorzystujgc metode sylabowo- czgstkowg ( czytanie tekstu sylabami
lub czgstkami ). Uczen powinien znaé wiekszos¢ liter. Autorka uwaza, iz
jest to metoda tatwiejsza od literowej. W wyniku odpowiedniego doboru
| uktadu materiatu wprawek oraz sposobu prowadzenia zajec, zostaje
jednoczesnie zaangazowany zmyst wzroku, stuchu oraz ukfad



http://gubin.com.pl/sp3/logopeda/90-waciwy-sposob-poykania-warunkiem-prawidowej-wymowy-.html
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kinestetyczno- ruchowy. W skiad ¢wiczen wchodzi 41 wprawek,
zroznicowanych pod wzgledem trudnosci oraz kompletu obrazkow z
drukowanymi i pisanymi literami (dla uczniéw mylacych lub nie
znajacych wszystkich liter). Pierwsze 8 wprawek, to wprawki wstepne
przeznaczone dla dzieci z trudnosciami w syntezie wzrokowej juz na
poziomie sylaby. Do 10 wprawki wyrazy sg zréznicowane kolorami,
dzieki temu uczen tatwiej dokonuje synteze wyrazu. PdzZniej zaczynajg
sie pojawia¢ (wyrazy) jednobarwne. Kazda wprawka zakonczona jest
tekstem, a niektore propozycjg narysowania rysunku. Poczatkowo na
jedng wprawke nalezy poswieci¢ 2-3 zajecia trwajace do 30- 45 minut.
Od 13 wprawki zaleca sie wykonanie catego materiatu na jednym
zajeciu. Wprawki nalezy przerabiac kolejno, zachowujac taki sam tak
postepowania.

1. Czytanie dziecko odczytuje sylabami wyrazy zamieszczone w linii
wzorow. Po kazdym odczytaniu sylab - czyta caty wyraz. Dorosty
wskazuje kolejne czastki wyrazu, zakres$lajgc nad nimi tuk,
niezatemperowang strong otdwka, przechodzgc ptynnym ruchem, od
sylaby przeczytanej do nastepnej. Po prawidtowym przeczytaniu sylab,
nalezy zakre$li¢ tuk nad catym wyrazem - oznacza to polecenie jego
przeczytania. Aby, zapobiec btednemu wymawianiu spotgtoski na koncu
sylaby i w przypadku zbiegu spoétgtosek, postukujemy otowkiem nad
spoétgtoska, ktorg nalezy wymowic krotko. W momencie btednego
odczytania sylaby, nalezy zatoczy¢ tuk w kierunku wstecznym lub
wréci¢ na poczatek wyrazu. Przy ztym ,ztozeniu” wyrazu, nalezy
zatoczy¢ ruch wsteczny nad catym wyrazem. Dzieciom, ktére majg
trudnosci z przestawieniem sie z literowania na sylabizowanie, mozna
podpowiadaé wskazujac kolejno sylaby, ale nie mozemy dopusci¢ do
mechanicznego ich powtarzania ( uczen musi patrzeé¢ w tekst ). W
cwiczeniach z dzieCmi, ktore nie znajg badz mylg litery wykorzystujemy
obrazki z dang gtoska. Umieszczamy je nad gorng krawedzig zeszytu
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wprawek. Z poczatku pomagamy dziecku, wskazujac odpowiedni

obrazek. Tempo pracy uzalezniamy od mozliwosci dziecka.

2. Pisanie

dziecko pisze dyktowane przez dorostego wyrazy w pustej linii, pod
linig wzorow,

wyrazy dyktowane sg sylabami, starajgc sie dostosowac, tempo
ich wymawiania do tempa pisania,

piszemy wyrazy jednobarwnie, nie zastaniamy wzoréw (u gory)
Dzieciom, ktére piszg bardzo niestarannie, nalezy wpisac¢ wyrazy
otéwkiem. Mozna tez ,pogrubi¢” linie gtbwne w zeszycie ¢wiczen, lub
postawiC czerwong kropke na poczatku linii przeznaczonej do
wpisywania liter.
3. Ponowne odczytywanie wyrazow w linii wzorow.

W czasie czytania nalezy zwraca¢ uwage, aby dziecko:

wymawiato kolejne sylaby w wyrazie (nie czytato po literze);

czytato przez caty czas gtosno, poniewaz sie zdarzyto sie, ze dziecko
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po cichu gtoskuje, utrwalajac zty nawyk;

czytajac wyrazy bedace odpowiednikiem sylaby zamknietej np: pas,
lek, dom i wyrazy zawierajgce tego rodzaju sylaby
np: las- ka, berto, kos- myk- spétgtoski zamykajgce - wymawiato
krotko; - rownie krotko wymawiato spotgtoske, kiora zbiega sie w
sylabie : dno, kra, Iwy, targ, koks, keks itp. Podczas
¢wiczen w czytaniu nalezy wyjasdni¢ (demonstrujac), ze otdbwek

Jpodpowiada” jak czytac: jesli przesuwa sie do innej sylaby tz.
Jprzeczytates dobrze”, jesli stoi, méwi: ,przeczytaj to jeszcze raz
doktadnie”, gdy zatacza tuk nad wyrazem tz. ,czytaj caty wyraz”, gdy
wraca tukiem do poczatku wyrazu moéwi: ,powtdrz, niedoktadnie
przeczytates$ caty wyraz!. Otdwek ,postukujgcy” wota ,krétko czytaj”.
Stosujemy to réwniez przy czytaniu przez dzieci tekstéw konczacych
wprawke. Po przeczytaniu oddzielnie wszystkich stow w zdaniu,
dziecko powinno przeczytac cate zdanie.

Autorka zwraca uwaga, ze zajecia nie moga by¢ kopig lekcji, powinny
by¢ zblizone do zabawy. Dorosty powinien dotozyC staran, aby dziecko
uwierzyto w siebie. Musi by¢ cierpliwy, tolerancyjny. Czesto sie
usmiechac, rozumiec i lubi¢ dziecko. Chwali¢ ucznia za kazdy postep w
czytaniu i pisaniu. Jesli dziecko nie chce wspotpracowac - ptacze lub
btaznuje. Mozemy zaproponowac nastepujace uktad: pracujemy do 12
wprawki, a potem wspdlnie podejmiemy decyzjg o dalszym ciggu pracy
lub jej przerwaniu. Istnieje tylko niewielkie prawdopodobienstwo, ze po
tej wprawce dziecko bedzie sie sktania¢ do decyzji negatywne,;.
Podczas pracy dorosty musi by¢ rzetelny, bo jego zachowanie jest
modelem dla dziecka.
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Metoda moze by¢ z powodzeniem stosowana zaréwno przez
nauczycieli jak i rodzicow.

Renata Kuczynska- Wichmann

Komplet zeszytéw wraz z przewodnikiem metodycznym mozna zakupi¢

w ksiegarni internetowej numer telefonu 022/8171312

Autor : Joanna Baran

Tytut :Zestaw Cwiczen dla dzieci z trudnosciami w nauce czytania.
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